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3�=����� �������������=�=���������������1 ��������������4�“Cari Figli, vi invito a rinnovare il vostro digiuno 
in tutti i sensi: digiuno della gola e degli occhi, delle orecchie e della lingua. Fate mortificazioni. In questo 
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modo rinnoverete la preghiera del vostro corpo. E state attenti che Satana in questo tempo cerca di 
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