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 Carissimi fratelli della Missione Belem,   

 
Domenica 30 marzo 

Per il DIARIO SPIRITUALE, MEDITA: Atti 2,42-47; Letture: Salmo 117(118); 1 Pietro 1,3-9; 
Giovanni 20,19-31; 
È meraviglioso meditare la vita dei primi cristiani che vivevano fedelmente gli insegnamenti di 
Gesù. Questo brano mostra le caratteristiche fondamentali della Chiesa e di tutte le comunità che 
vivono secondo lo stile di Gesù: 

- ASSIDUI NELL’ASCOLTARE L’INSEGNAMENTO DEGLI APOSTOLI (oggi, dei 
sacerdoti) 

- ASSIDUI NELL’UNIONE FRATERNA (mettendo in comune beni materiali e spirituali). 
- ASSIDUI NELLA FRAZIONE DEL PANE (SANTA MESSA) 
- ASSIDUI NELLA PREGHIERA 

Tutto era in comune, ciascuno si spogliava di ciò che era suo. Vale la pena, oggi, chiederci se 
siamo capaci di fare lo stesso, , vivendo con gioia e semplicità, condividendo tutto ciò che 
abbiamo con chi ne ha bisogno. Pagare la decima è ancora molto poco per il Cristiano, ma chiediti 
se per lo meno stai facendo questo. Fa così anche per gli altri aspetti. 
 

Lunedì 31 marzo 
Per il DIARIO SPIRITUALE, MEDITA: Salmo 39(40); Letture: Isaia 7,10-14; 8,10; Ebrei 10,4-10; 
Luca 1,26-38; 
OGGI E’ LA FESTA DELL’ANNUNCIAZIONE 
“Ho sperato nel Signore … ed Egli ha dato ascolto al mio grido”. Noi siamo poveri “ANAWIM”, 
bisognosi, deboli, curvi sotto il peso della vita: è solo così che possiamo sentire “nella nostra pelle” 
l’attenzione di Dio nei nostri confronti, il suo affetto nascosto, la sua mono forte che ci sorregge. Il 
momento in cui la tua anima si sente nel fango, è il momento più propizio perché Dio possa agire 
in noi. 
 La nostra risposta non è fatta di “cose”, ma di noi stessi: “Sacrificio e offerta non gradisci, gli 
orecchi mi hai aperto. Non hai chiesto olocausto e vittima per la colpa. Allora ho detto: ‘ECCO IO 
VENGO’” . Sii oggi, come un bambino, docile al tuo Signore e fiducioso nel suo Amore. 
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