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ISH-ISHA

(“UOMO-UOMA”
Umano-Umana)

Giovanni Paolo Il

inizia la

riflessione

dal famoso

versetto biblico:

“Non é bene che |

‘'uomo sia solo!”




“Non é bene

che |'uomo

sia solo!”

Il nome di

questo uomo é

ADAM

que viene da

ADAMAH

TERROSO

“humus”-umile

“Creo la luce...

Era cosa buona...

Era cosa

buona...”

“NON E BUONO

che I'uomo sia solo!”




Dio disse:

“gli faré un
AIUTO
SIMILE A LU

(capace de stare
di fronte a lui

Per la
prima volta
appare una
strana
“imperfe-
zione!”

Inizia un
carosello di
tentativi falliti...




“MA ADAM
(Umanita)
NON TR

UN AIL

E la prima

IMPERFEZIONE

nella

creazione!




La Bibbia dice
chiaramente che

NESSUN
ANIMALE POTRA

stare a livello
DELL'UOMO!




Questa inspiegabile
imperfezione

nella creazione

€ pedagogica

per farci
comprendere meglio
che I'uomo senza la
donna non pud
esistere

“Il Signore Dio
fece cadere un
sonno profondo
su Adamo e...

La Creazione
ricomincia!







“che esclamo:

Questa volta si é

CARNE DELLA

MIA CARNE

ED OSSO DELLE

MIE OSSA!”

“Si chiamera

ISHA

Percheé

dal’ISH

é stata tolta

Dice San

Giovanni Paulo II;

“Questa frase é il

prototipo biblico

del Cantico dei

Cantici




Dio ri-crea |'uomo:

Non esiste pi

“Adam” solo

Da ora in poi solo

esiste

ISH-ISHA

IN RELAZIONE

ONTOLOGICA
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Senso della
parola
“aiuto”?

AMORE IN
AZIONE astratto
nella lingua ebraica
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Aiuto= essere um
dono
uno perilialtro

1 @ 4

“L’'uomo emerge ora

nella

DIMENSIONE DEL

DONO,

la cui ESPRESSIONE

e lL. CORPO UMANO!”

Udienza 9 gennaio 1980
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San Giovanni Paolo |l
“ll corpo &€ UM
SEGNO
TRASPARENTE,

attraverso il quale, il
Creatore ha iscritto
nel cuore dei due

il dono della
COMUNIONE

“La mascolinita e la
femminilita,
cioé il sesso,

é...um DONO

VISSUTO IN
[e]p]0)
ORIGINARIO”
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“La scoperta del

SIGNIFICATO
SPONSALE DEL

CORPO

consiste nel presentare |/ \\
I'uomo, maschio e

femmina,

in tutta la verita e realta ¥(;
del suo corpo - sesso

(erano nudi)

e nello stesso tempo
nella piena liberta...”

“Il corpo umano,

con il suo sesso,

con la sua

mascolinita e la

sua femminilita...

E, non soltanto

sorgente di

procreazione,

ma racchiude

fin dal principio
I"attributo

“SPONSALE”,

cioé la capacita di
ESPRIMERE L
"AMORE:

nel quale |'uomo-
persona diventa
DONO”
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I'uomo e la donna,
PRIMA di diventare
marito-moglie Gena,1) /2

emergono,
nel mistero della
creazione

come FRATELLO E

SORELLA NELLA
STESSA UMANITA”

a prima forma di
essere dono é il
corpo!

I"attrazione a um
livello massimo,
questo é g
testimoniato dalla |
NUDITA

“Ambedue crescono
come persone

L'UNO PER L'ALTRO,
anche attraverso il
loro corpo,

attraverso la nudita

libera da vergogna”
“in tutta la prospettiva

]

umana...’
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E um dono
reciproco
vissuto allo
stato puro.

Da solo,
uomo o
donna non
vive la sua
essenza di
“immagine
di Dio”

... (Il Corpo umano)
Racchiude, fin “dal
principio”,
I’attributo
“SPONSALE”, cioe
la capacita di
esprimere

I’amore (trinitario)
come uomo e
donna
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Non possiamo
imparare la
«sessualita»
dalla ‘fogna’,
non possiamo

pensare che € un
qualcosa di
banale... Un
piacere in piu...
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In tutto quello

che diciamo, é

necessario:

Sapienza

e

prudenza

Segno di questo

squilibrio é la

necessita della

veste
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Oggi la debolezza
creata dal peccato
originale

fa diventare molto
difficile la
Eadita”,

Per ripristinare e
facilitare il dono, Dio
fabbrica com le sue
mani due vesti...

L 'uomo non
spogli cid che
Dio ha vestito!
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Il ruolo della veste é

proteggere IL

DONO,

il SIGNIFICATO

SPONSALE DEL

CORPO,

distrutto dall avidita

morbosa

Nelle opere d arte, e

possibile ritrarre

questa nudita

originaria,

mas bisoga stare molto

attenti

a non far cadere le

persone

nel “guardare per

desidare...”

Creiamo gruppetti misti, di 4-5 persone (20°):

“Ciascun uomo esprima con semplicita
cio che lui sente che pué offrire come
uomo, como fratello, come amico, alla
donna e

ciascuna donna esprima cio che lei
sente che come donna, come sorella,
come amica puo offrire all uomo”
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“Guardare per
desiderare...”

Lewicita
lilblicliineslafe
veluttuesae

. Non idolatrare il
sesso!
4 /mpara a amare!

“Colui che guard

uma donna com

desiderio

voluttuoso

ha gia commesso

adulterio con lei

nel suo cuore”

(Mt 5,28)

”

E chiaro che

questo vale

anche per le

donne

in relazione all

‘uomo,

soprattutto oggi
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L adulterio non si

fa solamento con

il corpo,

ma anche,

e prima di tutto,

con il cuore e la

mente!

y i’ ¢
C;ﬂ divorzia

dalla sua dona e

ne Sposa un

‘atra

commette

atdulterio”

o (Mc 10,11-12

Laﬁbglie che

divorzia dal

marito e ne sposa

un altro

COMMETTE

.AQDULTERIO

4

22



f 6/e il 9°

comandamento

proibiscono anche

I"avido desiderio

voluttuoso e

libidinoso della

earne
; /

|
“Signore, padre e Dio
della mia vita...
Allontana da me la
concupiscienza,
sensualita e libidine

non s’‘impadroniscano di
me.

A desideri vergognosi
non mi abbandonare!

Siracide 23,4
“Una passione ardente
come il fuoco acceso

non si calmera fincheé
non sara consumata.
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Siracide 23,4

“Un uomo senza

pudore nel suo corpo

non smettera fincheée il

fuoco non lo divori!”

...Gianell
"Antico
Testamento si
conosceva il
male del
“sesso
compulsivo”
che é una
“droga”

Siracide 23,248 " |- -

“Per 'uomo impuro

(SENSUALE) qualsiasi

alimento é buono

Non si calma finché non

muore!”

Il sesso compulsivo porta

all'insoddisfazione e alla

morte!
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Siracide'23,25¥) "

“Il suo timore sono gli
occhi degli uomini...

Non sa che gli

OCCHI DEL SINGORE
sono piu LUMINOSI
del sole!”

Siracide 23,323 %

“Cosi sara della donna
che abbandona suo
marito

e gli da per erede um
figlio di altri!”

Siracide 23,328y~ |~

Tutto cio che si dice
dell’'uomo vale anche
per la donna, sebbene
in modo diverso
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9° Comandamento:

Percheé tanta forza
nell’avvisare |
‘uomo

sulla gravita di

questo peccato?

9° Comandamento:

Né il corpo, né il
Sesso Sono um
peccato:

e stato Dio a fare |
‘'uno e |l altro.
Peccado é
IDOLATRARE questa
IMMAGINE

9° Comandamento:




Ricordiamo:
... Tagliare i
ponti con Dio
significa
soffocare...
morire di
stenti!

Uma fam insaziabile

prende possesso dell'uomo
.. 'uomo si lancia come

uma bestia inferocita

su qualsiasi cosa che possa

alleviare il suo dolore
IL NOME DI QUESTA “FAME”

AVIDA E “MANCANZA DI DIO!
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Al comandamento
non “desiderare”
corrisponde un altro

“Non stimolare |

‘avidita voluttuosa del

prossimo!

Non far peccare tuo
fratello!
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Uno strano “Piacere’
invade le donne nell
‘essere

“desiderate” (sessua
mente)...

E uma carenza che diventa
un buco sempre pit
profondo

Dove porta la mania di

vestire “svestite”?

Studi scientifici dimostrano

che le aree celebrali di
empatia e relazione vengono

“addormentate”

(amice ),

mentre aumentano quelle
relative all’'uso manuale...

(USAMI!)

Oggi Gesu ti dice: “non

indurre tuo fratello in

tentazione!

Aiutalo a non commettere
I"adulterio del cuore”

Qui riscopriamo il grande

significato della veste:

base della reciproca vera

e profonda amicizia del
cuore
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Conseguenze di uma vita
superficiale e frivola
... In Brasile1l matrimonio

su 3 sfocia nella
separazione, secondo |'|IBGE

Senza contare le separazioni
dopo le “unioni di fatto”.

In Italia non deve essere
molto diverso

... In Brasile: 1 milione di
aborti all’'anno!

50 milioni di aborti ogni
anno nel mondo!

In brasile abbiamo 20 milioni
di ragazze madri,

delle quali 4 milioni sono adolescenti...

La volutta ha il suo prezzo!

Queste considerazioni
sono sostenute anche
dalla scienza.

Riportiamo un testo di
Erich Fromm, un grande
psicanalista, che
abbiamo gia citato altre
volte:
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«Molte persone che non
riescono a vincere la
solitudine

cercano l'orgasmo
sessuale,

e questo modo di vivere li
fa diventare simili

agli alcolizzati a ai
drogati.

Il rapporto sessuale
diventa un disperato
tentativo

di fuggire dalla ansieta
che nasce dalla solitudine
e il risultato é una
sensazione di isolamento
che cresce sempre pit,

poiché I'atto sessuale
senza amore

non riempira mai
l'abisso che divide due
creature umane"

(Erich Fromm, "Arte di
amare"
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Ancor piu chiaro (Erick

Fromm):

«ll contatto sessuale crea
- nel momento -

una illusione di unione,

ma, senza amore,

questa unione lascia i due

estranei, sconosciuti e

divisi come prima.

Molte volte li fa

vergognare uno dell'altro

e li porta a odiarsi

perché quando l'illusione

finisce
essi si sentono piu estranei

di prima fra loro"

(Erich Fromm, "Arte di

amare"
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